NORDISKA MUSEET / UR MITT LIV 2026/2027

Mitt liv — manual for larare

Mitt liv ar ett samarbete mellan Nordiska museet och UR. Redan 1942 gjordes en liknande

insamling med skolelever. Nu gor vi en uppféljare.
Varfor ska min Klass vara med?

Vi tar elevernas berattelse pa allvar. Alla inskickade bidrag hamnar i vart arkiv dar de sparas for

framtiden. Elevernas bidrag ar viktiga!

Som en extra morot delas priset Arets skaffare ut varje r till tvd mellanstadieklasser som sarskilt

val hjalpt till att spara sin samtid for framtiden.
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Hitta i handledningen:

e Huvuduppgiften s. 2

e Inlamning s. 3

e Laroplanskoppling s. 4
e Valfria uppgifter s. 5

Separata PDF:er: Kopieringsunderlag med fragor samt blankett till vdrdnadshavare finns som separata
PDF:er pa https://mittliv.nordiskamuseet.se/sa-kommer-du-igang/. Skriv ut de delar ni behdver.
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HUVUDUPPGIFT

Demokrati i mitt liv

Vem bestdmmer hemma och i skolan? Nar far barn vara med och paverka? Har far eleverna beratta
om demokrati utifran sin egen vardag.

Fyra teman att utga fran

Vem bestidmmer? Vem bestammer hemma och i klassrummet? Vad far eleven bestdmma sjélv,
och vad skulle hen vilja ha mer att saga till om?

Ratt att rosta. Vad tycker eleverna om rostrattsaldern? Vilka fragor vill de paverka? Finns det
andra satt att féorandra ndgot &n att rosta?

Att sidga vad man tycker. Hur kinns det att f& séga sin mening? Hur kan man tycka olika utan
att sara varandra?

Regler. Vad gor en regel rattvis? Behdver samma regler alltid galla fér alla? Nar borde en regel
andras?

De fullstandiga fragorna finns i PDF:en med kopieringsunderlag. Anvénd stddfragorna for att hjélpa eleverna
vidare i berattandet.

Ett forslag pa arbetsgdng

Introducera, cirka 40 minuter. G3 igenom uppgiften och vélj vilka fragor ni bérjar med. Ni
maste inte arbeta med alla fyra fragorna, utan det gar bra att vélja en eller ett par av dem. Lat
eleverna fundera sjalva innan ni samtalar tillsammans. UR:s serie Demokratiskt land kan ge stdd
och inspiration.

Arbeta, cirka 60-120 minuter. Dela gédrna upp arbetet pa flera tillféllen. Lat eleverna beratta pa
det satt ni har valt och sedan lagga in sina svar i elevformularet.

Las och utveckla, cirka 40-60 minuter. Lds igenom bidragen. Hjalp eleverna att fértydliga och
lagga till exempel. Ta upp gemensamma skrivtips i klassen utan att dela personliga berattelser.
Tiderna ar forslag; anpassa efter gruppen.

Sma exempel berattar mycket

Be garna eleverna beskriva en situation de varit med om. Hur gick det till nar klassen bestamde
nagot? Vad hande nar nagon inte holl med? Sadana detaljer hjélper framtidens lasare att forstd
livet i dag.

Arets skaffare 2027

Mellanstadieklasser som deltar i Demokrati i mitt liv ar med och tavlar. Sista inlamningsdag ar 28 februari
2027. Juryn frén Nordiska museet och UR ser till klassens samlade bidrag och hur utférligt eleverna beréttar.
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PRAKTISKT

Fran klassrummet till museet

Du som ldrare granskar och skickar in bidragen. Eleverna kan inte sjdlva publicera ndgot pa natet.

Innan ni borjar

1. Skapa ett konto och logga in pa skola.ekultur.org.

2. Valj skola, skapa din klass och lagg in elevernas for- och efternamn.

3. Dela ut de unika lI6senord som skapas. Varje elev ska behalla sitt eget I6senord.
4. Dela ut den separata vdrdnadshavarblanketten. Skriv ut de elevblad ni behdver.

Nar eleverna arbetar

Eleverna loggar in med sitt I6senord pd mittliv.minnen.se, viljer uppgift och lagger in text och
eventuella bilder, filmer eller ljud. PAminn dem om att spara.

Samma lésenord fungerar pa dator, surfplatta och mobil. Eleven kan logga in igen och fortsatta
anda tills du skickar bidraget till museet. Med sitt eget I6senord ser eleven bara sitt eget material.

Nar eleven &r klar véljer hen ”skicka in till ldrare”. Du far d3 ett meddelande i l&rarportalen.
Bidraget har annu inte skickats till museet.

Nar du skickar till museet
L&s igenom bidraget och kontrollera vardnadshavarens blankett. Valj sedan i lararportalen:

Publicering och arkivering: Bidraget far visas och sparas i museets arkiv. Vid publicering visas
elevens fornamn, alder, skola, text och inskickade filer. Det fullstdndiga namnet sparas bara i
arkivet.

Enbart arkivering: Bidraget sparas i museets arkiv. Enligt vdrdnadshavarblanketten far det
publiceras tidigast om 50 ar.

Om bidraget innehaller kansliga uppgifter véljer du enbart arkivering, &ven om vardnadshavaren
har godkant publicering. Blanketterna hanterar du som larare; de ska inte skickas till museet.

Kom ihdg det sista steget
Att eleven lamnar till dig &r inte samma sak som att museet far bidraget. Du behéver sjalv skicka
det vidare i lararportalen.

Fragor eller 5nskemal om avpublicering? Kontakta minnen@nordiskamuseet.se.
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LAROPLANSKOPPLING

Koppling till Lgr22

Du som larare bedémer hur din klass bast arbetar med uppgiften. Vill du anvdnda den som en ren
skrivuppgift? Vill du ldta eleverna anvanda text tillsammans med bild, eller beratta med film eller
ljud?

Har ar mojliga kopplingar till laroplanen:

Svenska och svenska som andrasprak

Centralt innehall

e Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att skriva olika typer av texter med anpassning
till deras uppbyggnad och sprakliga drag. Skapande av texter dar ord, bild och ljud samspelar,
saval med som utan digitala verktyg.

Samhallskunskap
Centralt innehall
e \Vad demokrati ar och hur demokratiska beslut fattas.

e Aktuella samhallsfragor och olika perspektiv pd dessa.
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VALFRIA FORDJUPNINGAR

Vill ni beratta mer?

Valj nagon av uppgifterna har om ni vill arbeta vidare. Ni behover inte gora dem for att delta i
huvuduppgiften. Fler stodfragor finns i PDF:en med kopieringsunderlag.

En dag i mitt liv

L3t eleverna beskriva en vanlig dag, fran morgon till kvall om det hjalper dem att komma i géng.
Vad gor de, vilka méter de och vad tidnker de pa? Sma detaljer om frukosten, skolvagen eller
fritiden sdger mycket om var tid. Berattelsen kan bli en text, en serie, en film eller en
ljudinspelning.

Mitt hem

L3t eleverna berétta om sitt hem med ord, bilder eller film. Hur ser det ut? Vad brukar de géra d&r?
Vilken plats tycker de mest om? Den som har flera hem kan valja ett eller beratta om flera.
Anpassa uppgiften efter elevens situation.

En viktig manniska i mitt liv

L3t eleverna vélja en person som betyder mycket fér dem och berétta varfor. Det kan vara en vén,
en slakting eller en annan vuxen. De kan skriva om personen eller géra en intervju, med text, ljud
eller film.

Mitt liv 2050

Lat eleverna forestélla sig en vanlig dag i sitt liv ar 2050. Hur bor, arbetar och &ter de? Vad har
forandrats jamfort med i dag? Berattelsen kan skrivas som en dagbok eller en sida ur en kalender.

Ta hjadlp av berdttelser fran andra tider

Las garna en aldre berattelse tillsammans. Vad kanner eleverna igen? Vad ar annorlunda? Vad
skulle framtidens barn behdva fa forklarat om var vardag?

e Barn berattar 1942

e Barn berdttar 1973

e Barnens berdttelser om framtiden
e Filmer: experter om framtiden

Mer om Mitt liv: mittliv.nordiskamuseet.se
Mer om priset: Arets skaffare
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