Demokrati i mitt liv

Demokrati kan ha manga olika betydelser. Det handlar till exempel om hur vi
bestammer saker, vad vi far sdga och skriva och att samma lagar géller for alla.

Viméarker demokrati pa olika sétt i vara liv. Vad &r demokrati for dig? Hur méarker du
demokratiidin vardag?

Har ar nagra fragor som du kan anvanda som st6d néar du berattar:

1. Vem bestammer?

I hemmet och i skolan bestdmmer vi manga olika saker. Men hur gar det egentligen
till? Och vem ar det som bestammer?

Vem bestammer hemma hos dig?
e Ardet de vuxna som bestimmer eller bestimmer ni tillsammans?
e Om ni bestammer tillsammans, hur goér ni da?
e Vad far du bestdmma helt sjalv?

e Vad skulle du vilja bestaimma mer om?

Vem bestammer i klassrummet?
e Ardetliararen som bestammer eller bestammer ni saker tillsammans?

e Om ni bestammer tillsammans, hur gér ni da? Har ni klassrad, rostar ni, eller
hur gor ni?

e Hur kanns det om du inte haller med om det som bestams?

2. Ratt att rosta

Ett satt att paverka samhaéllet ar att rosta i de politiska valen. I Sverige far vi rosta néar
viar 18 ar.

e Ardetbraeller diligt att man méaste vara 18 ar for att fa rosta?
e Finns det nagon fraga som barn borde fa vara med och résta om?

e Hur kan man paverka samhallet pa andra satt &n att rosta? Ge giarna exempel.



Om du fick bestamma

Finns det nagot du tycker ar orattvist i samhéllet eller i skolan? Hur skulle du vilja
forandra det?

3. Ar det viktigt att siga vad man tycker?

I en demokrati far vi sdga och skriva vad vi tycker och tanker. Det kallas
yttrandefrihet. Till exempel far du inte sprida falska rykten, eller sprida hat mot
nigon pa grund av religion, ursprung, hudfirg eller sexuell liggning.

e Ardet viktigt for dig att fa sdga vad du tycker om olika saker, eller spelar det
ingen roll fér dig? Berattal

e Har du sagt eller skrivit ndgot som har krankt en annan person? Hur kidnde du
dig efterat? Beritta.

e Hade du kunnat siga vad du tyckte pa ett annat sitt, utan att géra personen
ledsen? Berétta.

e Har dublivit krankt av ndgon, hur kénde du dig? Beratta.

e Skaman fa sdga vad man vill i klassrummet, eller finns det saker man inte ska
séga. Varfor?

4. Varfor finns det regler?

I en demokrati géller samma lagar for alla ménniskor. | hemmet och skolan finns
det ocksa regler.

o Ardet viktigt att f6lja gemensamma regler?

e Vad ar enrittvis regel? Forsok att ge ett exempel.

e Finnsdetregler som inte ar rattvisa? Ge garna ett exempel.
e Skasamma regler gilla for alla? Nar kan det vara olika?

e Nar tycker du att en regel borde &ndras? Vem tycker du ska fa &ndra regler?



En dag i mitt liv

Vad gor du en vanlig dag i ditt liv?

Beratta om en vanlig dag i ditt liv. Det gar bra att beréatta om flera dagar om du
vill. Beratta bade vad du gér och vad du tdnker pa.

Du véljer sjalv i vilken ordning du beréattar. Om det ar svart att komma i gdng kan du
beratta fran morgon till kvall.

Bra att tédnka pa!

e Var gidrnanoga med sma detaljer. De kan avsl6ja mycket om den tid du lever
i. Ingen detalj &ar for liten.

o Vad behover framtidens forskare veta om din dag for att férsta hur ditt liv
verkligen sag ut?

Har ar nagra fragor som du kan anvinda som stdd nér du berattar:
Mina tankar

e Vad drommer du om?

e Vad ténker du pa?

o Vad ir mest speciellt med den har dagen?

o Kaéanner du nagot sarskilt?

e Hurmardu?

o Skulle du vilja férandra ndgot under din dag?
Min dag

e Hur vaknar du?

o Vilka klader valjer du?

o Vad ater du till frukost?

e Hur tar du dig till skolan?

o Vad gor du framfor skdrmen?

e Vad gor du efter skolan?

o Hjalper du till hemma?

e Vemumgas dumed?



Mitt hem

1942 fick tusentals elever runt om i Sverige uppgiften att dokumentera sina hem. Nu
kan du ocksé gora det, sa att forskare kan jamféra hur livet for barn férandrats.

Visa upp ditt hem - och gér det girna genom att fotografera eller filma. Detaljer som
du kanske tycker ar sjalvklara kan vara extra intressanta att dokumentera, som

skafferi, kylskap och badrum. Det visar vad som &r typiskt hemma hos dig i var tid.

Om du har flera hem - beskriv ett avdem eller alla om du vill.

Har ar nagra fragor som du kan anvanda som st6d néar du berattar:

Vilka bor i hemmet?

Hur lange har du bott dar?

Hur ser det ut hemma hos dig?
Hur manga rum finns i ditt hem?
Var sover du?

Har du eget rum?

Vad ser du utanfér ditt fonster?
Vad gor du i ditt hem?

Vilken ar din favoritplats?

Vilka regler finns i ditt hem?

Vad hjélper du till med hemma?



En viktig manniska i mitt liv

Berdtta om en person som ér viktig for dig. Det kan vara ett barn, en sldkting eller en
annan vuxen som ar betydelsefull i ditt liv.

Beratta om personen till exempel genom att skriva ner dina tankar eller intervjua
personen. Kanske kan du filma intervjun?

Har ar nagra fragor som du kan anvanda som st6d néar du berattar:
e« Vem ir personen?
o Varfor valde du just den har personen?
e Vad betyder personen for dig?
o Vad tycker du sérskilt mycket om med personen?

e Vad gor du tillsammans med personen?



Mitt liv 2050

Vad gor du under en vanlig dag ar 2050? Vad ar annorlunda med vardagen da?
Beskriv en helt vanlig dag i ditt liv &r 2050.
Du kan skriva texten som en dagbok eller som ett utdrag ur en kalender.
Bra att tédnka pa!
o Detviktigaste ar inte vem du dr, utan hur livet fungerar da jamfort med i dag.
Har ar nagra fragor som du kan anvanda som st6d nér du beskriver:
« Finns det nagotilivet som har blivit enklare, svarare eller helt férandrat? Vad?
e Hur tror du att samhéllet har féréandrats?
o Hur tror du att varlden har férandrats?
o Vad arbetar du med? Vad &r annorlunda med arbete i framtiden?
o Vilka ménniskor ar viktiga i ditt liv? Hur ser din familj ut?
e Hur bor du? Vad finns i hemmet som inte finns i dag?

e Vad ater du? Hur har maten och hur vi dter forandrats?
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