Mitt liv — en manual for larare

Mitt liv ér ett samarbete mellan Nordiska museet och UR. Redan 1942 gjordes en
liknande insamling med tusentals deltagare. Nu gor vi en uppfoéljare déir eleverna med
moderna hjilpmedel dokumenterar sina liv. Som extra morot delas priset ”Arets
skaffare” ut varje ar. Priset gar till den mellanstadieklass som sarskilt val hjalpt till att
spara sin samtid for framtiden.

Uppgifterna dr utformade s att alla i klassen kan utfoéra dem utifran situation och behov.

Eleven fyller sjalv i uppgiften pa mittliv.minnen.se. Hen loggar in med ett unikt 16senord som
lararen har genererat, fyller i uppgiften och trycker pa spara. Det gar att logga in flera ganger
med samma inloggning och gora &ndringar. Formuléret fungerar pa bade dator, surfplatta
eller smartphone. Till uppgiften hér ocksa en blankett fér vardnadshavare att fylla i.

Lararen har alltid full kontroll 6ver hela klassens inlimnade material genom
skola.ekultur.org. Ingen elev kan na nagon annan elevs texter, inte heller kan en elev

publicera material som hamnar pa internet. Det &r alltid lararen som skickar elevernas
uppgifter till Nordiska museet, antingen for publicering eller arkivering. Materialet kan
avpubliceras i efterhand i kontakt med museets personal minnen@nordiskamuseet.se.

Innehallsférteckning:

1. Introduktion (denna sida)

2-4.. Beskrivning av uppgiften

5.Teknik: Sa skickas uppgiften till Nordiska museet
6-7. Forslag pa arbetsgang

8. Blankett till vardnadshavare

9--10. Bonusmaterial: 1942 & 1973 ars barn berattar
11. Bonusmaterial: Barn idag berattar om framtiden
12. Priset Arets skaffare

13-16. Kopieringsunderlag
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Beskrivning av uppgiften

Mitt liv innehaller fyra uppgifter som alla pa olika sétt ringar in elevernas tillvaro just nu.
Utgangspunkten ar en vanlig dagilivet. ’En dag i mitt liv” &r grunduppgiften och 6vriga ar
fordjupande. Uppgiften/uppgifterna skickas enkelt in till Nordiska museet pa sajten
mittliv.minnen.se.

Under avsnittet Férslag till arbetsgang i den har manualen hittar du ett férslag till hur du
kan planera arbetet for eleverna. Dar finns ocksa tips och inspiration till arbetet. I slutet av
manualen hittar du dven kopieringsunderlag for eleverna till de olika uppgifterna.

Specialuppgift 1 juni 2026 - 28 februari 2027 - Med chans att vinna pris!
Under perioden 1juni 2026 till och med 28 februari 2027 kommer vi ha ett nytt tema fér
demokrati. Fragorna i temat kommer finnas hér pa sidan och vara tillgdngliga att arbeta

med fran den 1 juni.

Det ar fran den nya uppgiften om demokrati som juryn kommer vélja ut tva klasser som
vinner priset Arets skaffare 2027. S& hall utkik och férbered er!

Huvuduppgift: En dag i mitt liv

Eleverna berédttar om en vanlig dag i sina liv. De ska férsoka beskriva hela dagen sa noggrant
som mojligt och vara noga med detaljer. Det kan underlétta att berétta i kronologisk
ordning, fran morgon till kvall.

Uppgiften ar relativt fri. Eleverna kan berdtta om dagen genom text, foto, video, eller genom
attrita, géra en serie eller varfor inte spela in en podd.

Till uppgiften finns ett kopieringsunderlag till eleverna. Det innehaller fragor som kan
hjalpa dem att berétta om sin dag. Fragorna handlar bade om vad eleverna gér under dagen
och sadant som de téanker pa.

Fragor pa kopieringsunderlaget:

Vad téankte och kdande du under dagen2
e Vaddrémmer du om?
e Vad tédnker du pa?
e Vad ar mest speciellt med den har dagen?
e Kéanner du nagot séarskilt?
e Hurmardu?
e Skulle du vilja féorandra nagot under din dag?



Vad hdnde under dagen@
e Hurvaknar du?
o Vilka klader véljer du?
e Vad iter du till frukost?
e Hur tar dudig till skolan?
e Vad g6r du framfor skirmen?
e Vad gor du efter skolan?
o Hjalper du till hemma?
e Vemumgéas du med?

Fordjupningsuppgift: Mitt hem

1942 fick tusentals elever runt om i Sverige uppgiften att dokumentera sina hem. Nu
kan dina elever ockséa gora det, sa att forskare kan jamfora hur livet for barn forandrats.

Eleverna ska visa upp sina hem - gérna genom att fotografera eller filma. Detaljer

som eleverna kanske tycker ar sjidlvklara kan vara extra intressanta att dokumentera, som
skafferi, kylskap och badrum. Det visar vad som &r typiskt i hemmeni var tid.

Om en elev har flera hem kan eleven vilja att beskriva ett eller flera av dem.

Till uppgiften finns ett kopieringsunderlag till eleverna. Det innehaller fragor som kan
hjalpa dem att beskriva sina hem. Fragorna finns ocksa i det digitala formuléret dér
eleverna lamnar sina bidrag.

e Vilkaborihemmet?

e Hurlange har du bott dar?

e Hurser det ut hemma hos dig?
e Hurmangarum finnsi ditt hem?
e Varsover du?

e Harduegetrum?

e Vad ser du utanfor ditt fénster?
e Vadgorduiditt hem?

e Vilken ar din favoritplats?

e Vilkaregler finnsi ditt hem?

e Vad hjalper du till med hemma?

Fordjupningsuppgift: En viktig manniska i mitt liv

Eleverna berdttar om en person som dr viktig fér dem. Det kan vara ett barn, en slakting
eller en annan vuxen som ar betydelsefull i deras liv.

Eleverna berattar om personen till exempel genom att skriva ner sina tankar eller intervjua
personen. Kanske kan de filma intervjun?



Till uppgiften finns ett kopieringsunderlag till eleverna. Det innehéller fragor som kan
hjélpa eleverna att beratta om personen.

Fragor péa kopieringsunderlaget:

e Vem ir personen?

e Varfor valde du just den hér personen?

e Vad betyder personen for dig?

e Vad tycker du sarskilt mycket om med personen?
e Vad gor du tillsammans med personen?

Fordjupningsuppgift: Mitt liv 2050

Eleverna beréittar om sina framtida liv och jamfoér med hur samhéllet och livet ser ut nu. Det
kan varai dagboksform eller genom ett utdrag ur en kalendersida.

2050 ar valt eftersom det ar framtidsaret Nordiska museet blickar mot i sina kommande
utstéllningar. Forhoppningen &r att ndgra av de framétblickande beréttelserna fran Mitt liv
kommer att kunna finnas med pa museet da.

Till uppgiften finns ett kopieringsunderlag till eleverna. Det innehaller fragor som kan
hjalpa eleverna att beriatta om framtiden.

Fragor pa kopieringsunderlaget:

e Finnsdet ngotilivet som har blivit enklare, svarare eller helt forandrat? Vad?
e Hur tror du att samhaéllet har férandrats?

e Hurtrordu att viarlden har férandrats?

e Vad arbetar du med? Vad ar annorlunda med arbete i framtiden?

e Vilka méinniskor ar viktiga i ditt liv? Hur ser din familj ut?

e Hurbor du? Vad finns i hemmet som inte finns i dag?

e Vad dter du? Hur har maten och hur vi dter férandrats?

2050 &r valt eftersom det ar framtidsaret Nordiska museet blickar mot i sina kommande
utstéllningar. Forhoppningen &r att ndgra av de framétblickande beréttelserna fran Mitt liv
kommer att kunna finnas med pa museet da.

Som inspiration, gi gidrna igenom berattelser fran insamlingen med barnen 1942,1973 och
Var framtid (https://varframtid.nordiskamuseet.se/barnen-om-framtiden/). Diskutera

gérna vad som skiljer sigilivet d&, nu och i framtiden. Vad i deras beréttelser &r viktigt att
veta for oss idag? Ni hittar mer tips och inspiration langre ner i manualen.



https://varframtid.nordiskamuseet.se/barnen-om-framtiden/

Teknik: Sa skickas uppgiften till museet

For lararen utgar insamlingen Mitt liv fran lararportalen. Hir skapar du din klass,
genererar losenord till eleverna och tar emot deras uppgifter.

Det ar ocksa hiar som du skickar in uppgiften till Nordiska museet - antingen fér bade
publicering och arkivering eller enbart fér arkivering.

Forst ett viktigt papekande:

Det ar lararen som ”dger” klassens insamling. Lararen har alltid full kontroll p&alla
uppgifter som skickas in. Ingen elev kan na nagon annan elevs uppgift utan att ha tillgang
till 16senordet.

Lararen: forberedelse, snabb checklista: v

O 1. Skapat ett konto och loggat in pa lararportalen skola.ekultur.org

[0 2. Valt skola och skapat din klass i lararportalen (I minut)

O 8. Fort in fér- och efternamn pa alla deltagande elever - och dela ut de unika l6senord som
genererats till eleverna (3 minuter)

O 4. Skrivit ut en klassuppséttning blanketter till virdnadshavare (den finns pa sidan 6 i
denna manual)

Bravo! Klart for start!

Lararen: Nar uppgifterna fyllts i av eleven
Sa fort eleven loggat in pa mittliv.minnen.se och bérjat fyllai ser du det fran din klassida i

lararportalen. Eleven kan dndra hur manga ganger som helst i texten fram till du skickat in
den till museet. Nér eleven anser sig klar med uppgiften klickar den p&rutan ”skicka in till
larare”. Du som larare far da ett meddelande i portalen och kan ga igenom uppgiften.
Utifran vad vardnadshavaren fyllt i pa blanketten véljer du att publicera bidraget eller att
enbart skicka det till museets arkiv.

Eleven: Uppgiften
1. Far blankett och unikt l6senord av lararen.

2. For att gora uppgiften, bestker eleven mittliv.minnen.se och fyll i l6senordet. Det gar att

logga in fran flera enheter och till exempel lagga in bilder fran mobilen och text fran en
dator. Det gar att logga in hur manga ganger som helst och gora dndringar.

3. Véljer vilken uppgift som ska fyllas i.

4. Fylleritext och gérna bilder, filmer eller ljud och klickar pa spara. Om eleven vill fylla pa
eller redigera vid ett senare tillfille anvinder den samma inloggning.

. Nar eleven klickar ”skicka in” finns materialet hos lararen.
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Forslag pa arbetsgang

1. Uppstart (ca 40 minuter)
e Omnivill, se nagot eller nagra av UR:s radio- och tv-program i helklass. Diskutera
begreppet skaffare och vad det innebér. Hur skulle en skaffare arbeta i var tid?
e Lé&sigenom nagra av barnens berattelser fran 1942 & 1973, (se urval pa sidan 7-8,
eller fler pa mittliv.nordiskamuseet.se/mitt-liv-1942 och

mittliv.nordiskamuseet.se/min-dag-1973). Diskuterar vad som skiljer deras liv mot

elevernas i dag. Vilka detaljer i deras beréttelser ar viktiga for att vi ska forsta dem?
e Omnivill kan ni &ven ldsa nagra av beréattelserna om framtiden pa
varframtid.nordiskamuseet.se/barnen-om-framtiden). Ni kan &ven titta pa filmerna

om framtiden pa https://varframtid.nordiskamuseet.se/experterna-om-framtiden/.

e Bestam vilken eller vilka av uppgifterna som eleverna ska géra. Eftersom
uppgiften En dag i mitt liv &r huvuduppgiften kan det vara bra att boérja med den.

e Diskutera pa vilka satt uppgifterna kan utféras. Det kan vara med text, foto, video,
eller genom att rita, géra en serie eller spela in en podd. Kanske hittar ni andras
bidrag fran Mitt liv-insamlingen som ni kan anvénda som inspiration?

¢ Delautlésenordslappar och blankett att ta med hem till vardnadshavare.

2. Genomforande (ca 90 minuter)
Dela gidrna upp arbetet med uppgiften eller uppgifterna pa flera tillfallen.

For uppgiften En dag i mitt liv kan eleverna till exempel skriva om sin morgon och
formiddag vid ett tillfélle, och skriva om eftermiddag och kvéll vid ett annat

tillféalle. Eleverna kan ocksa borja med att dokumentera vad som hdnder under en dag
genom att skriva korta anteckningar med stédord eller spela in rostmeddelanden. Nar de
sedan ska beratta om sin dag kan de anvidnda dokumentationen som stod.

e Goruppgiften pa det séatt som ni har bestamt. Till uppgifterna
finns kopieringsunderlag med fragor som eleverna kan ha som stod for uppgiften.

e Nareleverna ar klara loggar de in och fyller i uppgiften. Observera att eleven kan
redigera uppgiften ifran olika enheter. Sa en bild tagen med en telefon kan ldggas in
fran telefonen, samtidigt som texten kan skrivas pa en dator. Uppgiften kan fyllas i
hemifran eller i skolan.

3. Genomgang av elevernas uppgifter (ca 40 minuter)

Férbered genomgangen genom att lasa igenom elevernas uppgifter. Ar det ndgot som du
tycker saknas i svaren? Finns det innehall som beskriver elevernas liv pa ett sérskilt tydligt
sétt for framtiden? Skriv ner nagra generella observationer om bade styrkor och svagheter
i elevernas uppgifter.

e Diskutera dina observationer med elevernai helklass. Efter diskussionen loggar
elevernain igen och gar igenom sina egna uppgifter och édndrar eller lagger till.
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4. Efterarbete: Publicering eller arkivering

An s linge finns alla uppgifter enbart insamlade till dig som ldrare. For att de ska in till
museet maste du forst g igenom vardnadshavarnas ifyllda blanketter

och darefter vilja att antingen publicera eller arkivera bidraget, beroende pa vad
vardnadshavaren valt.

Om kénsliga uppgifter framkommer bor du pa eget bevag vélja alternativet
arkivering. Blanketterna hanterar du och de behover inte skickas till museet.



Blankett till vardnadshavare

Ditt barns klass har valt att deltai Mitt
liv, en insamling som genomfors i
samarbete mellan Nordiska museet och

UR. Den later eleverna beritta om sina
liv for framtidens forskare, och hamna
pa museum. Insamlingen visas upp pa
mittliv.nordiskamuseet.se.

Liknande insamlingar har gjorts tidigare i museets historia dar tusentals barn deltagit, och nu vill vi
att dagens barn ska fa samma mojlighet. Uppgiften ar relativt fri och eleverna far sjilva vilja om de
vill skriva, filma, fota eller spela in ljud.

Efter uppgiften skickats in blir den en del av Nordiska museets samlingar och kommer att
presenteras som en del i en digital utstéllning och kanske éven fysiskt pa museet i framtiden. Vid
publicering visas barnets férnamn, alder och skola, inskriven text, samt de filer som skickats in.
Det fullstdndiga namnet sparas enbart i arkivet, i syfte att underlatta for framtidens forskare.
Uppgifterna kan avpubliceras i efterhand i kontakt med Nordiska museet
(minnen@nordiskamuseet.se).

Ingenting laggs ut pa natet forran lararen bade gatt igenom elevens insamlade material och tagit
emot denna blankett. Vi uppmuntrar bestk pa mittliv.nordiskamuseet.se fér mer information och

for att se vad andra elever skickat in tidigare.

NORDISKA
MUSEET

L] Jag godkéanner att mitt barn deltar i insamlingen, och att materialet far anvéandas i Nordiska
museets digitala och fysiska utstéllningar, samt lagras i arkivet.

[l Jag godkénner att mitt barn deltar i insamlingen, men vill enbart att materialet blir en del av
Nordiska museets arkiv (publiceras tidigast om 50 ar)

Datum och ort Namnfortydligande
Om du €j vill att ditt barn deltar i uppgiften, kontakta lararen.
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Bonusmaterial: En dag i mitt liv 1942

1942 genomforde
Nordiska museet ihop med
UR (davarande
Skolradion) en insamling
dar barn berattade om
sina liv. Deltagarna var 10-
13 ar gamla och spridda
over helalandet.

P4 adressen mittliv.nordiskamuseet.se/mitt-liv-1942 hittar du nio olika beréttelser fran

insamlingen som gjordes da. Du finner dven en férdjupande artikel om insamlingen.

Nedan ser du nagra citat att utga fran i diskussioner i klassen. Vad gér dem tidstypiska?
Vilka detaljer &r viktiga? Hur skiljer sig ett barns liv 1942 fran ett barns livi dag? Och vilka
detaljer fran idag kan vara viktiga att beskriva for framtidens barn?

Ingrid Hagberg, 13 ar, Grasmark, Varmland:

”Néar jag kommer hem fran skolan maste jag hjadlpa mamma med middagsdisken, béra in
ved och vatten. Pa kvillen ar jag med i ladugéarden och mjélkar korna. Ibland, ndr mamma
ar borta, da skoter jag ladugarden sjélv. Jag far inte ldsa pa laxan férrdn pa kvéllen.”

Roland Winell, 11 ar, Motala, 6ster96tland:

”Pa formiddagarna brukar mamma stéda i koket, singkammaren och rummet. Jag brukar
hjalpa mamma med att béara in ved, sé att mamma slipper att géra det. Pappa brukar tvéatta
sig ndr han kommer hem fran arbetet. Sedan laser han tidningen, tills att maten blir fardig.
Vi brukar 4ta middag klockan tolv, nir pappa och jag &r hemma. Och néar pappa kommer
hem tidigt far vi vinta tills att maten blir fardig. Nar vi har atit s brukar jag lasa litet pa
laxorna, och sedan gar jag och lagger mig.”

Solvig Nilsson, 12 ar, Langasj6, Smaland:

”Vardagens arbete borjar i allménhet for de stora klockan halv sex. De gar da’ut och skoter
djuren, mjolkar och skickar mjolken till mejeriet. Omkring halv atta ater vi frukost. Efter
frukosten lyssnar vi till morgonandakten och dagsnyheter. Sedan forflyter dagen under
arbete, som tillh6r de olika arstiderna. Klockan 12 4ter vi middag, da forsummas aldrig
radion. Klockan 3 dricker vi eftermiddagskaffe. Kvallsvarden étes klockan 7. Ar det brad
tid, som vid vararbetet och skérden, blir den senare. Kvéllarna tillbringas med lasning och
att lyssna pa radion.”
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Bonusmaterial: En dag i mitt liv 1973

Nér Nordiska museet fyllde hundra
ar den 24 oktober 1973 efterlystes
vardagsberittelser om just den
dagen. Museet fick in 6ver hundra
bidrag och manga var skrivna av
mellanstadieelever.

Flera av barnen ritade iven
teckningar som illustrerade nagot
de gjort under dagen.

Pa adressen mittliv.nordiskamuseet.se/min-dag-1973 hittar du atta olika beréttelser fran
insamlingen som gjordes da.

Nedan ser du nagra citat att utga fran i diskussioner i klassen. Vad goér dem tidstypiska?
Vilka detaljer &r viktiga? Hur skiljer sig ett barns liv 1973 fran 1942 och idag?

Maria, 9 ar, Orebro:

”Nér jag kom hem fran skolan, at jag en tallrik nyponsoppa. Sedan borjade jag gora léaxan.
Efter en stund ringde jag till min kamrat Ann-Catrine och fragade, om vi kunde leka. Hon sa
att hon och hennes mamma skulle ga pa Husmorsfilm. Ann-Catrine fragade om jag ville folja
med. Det ville jag férstas. Efter det gjorde jag lédxan fardigt. Vi hade matematik i laxa.
Déarefter kl. 1540 akte jag pa cykel till Ann-Catrine. Hon bor inte sa langt fran mig. Vi skulle
inte ga forran kl. 1600. Husmorsfilmen borjade kl. 1630. Medan vi véntade pratade vi lite om
laxan. Sedan gick Ann-Catrine, jag och hennes mamma.”

Elisabeth, 12 ar, Fellingsbro:

”Jag tycker att det ar valdigt roligt att spela bord-tennis. Jag har ett Kjell Johansson-racket.
Det kostade 32 kr. Jag kopte det nér jag gick i fyran. Vi spelar mest fotboll pa rasterna nu. Vi
har ocksa schack, och bordtennisturnering.”

Karin, 10 ar, Orebro:

”Jag satt och tittade pa tvi gar kvall. Vi hade just tittat pa ett annat program, och efter det
programmet kom tv-nytt. Det tittade jag pa. Och det handlade om kriget i Mellan-6stern.
soder ligger Egypten och i norr Syrien och Israel. Och dom krigar om en 6ken, som egentligen
ar Israels. Israel vill ha en 6ken mellan sig och sina fiender. Oljan blir dyrare igen for krigets
skull. Och oljan har visst salts for att ga till Amerika. Det var for ungefér tre veckor sedan
som kriget borjade. Men det &r visst vapen-vila nu.”
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Bonusmaterial: Barn idag berattar om framtiden

Vad tror barnen om sina liv
som vuxna? Vi har bett
elever runt om i Sverige och
i svenska skolor utomlands
att skriva en fiktiv dagbok
fran en typisk dag i just
deras liv ar 2050. Hér lyfter
vi fram nagra berittelser
som elever skrivit som en
del av Mitt liv 2050.

Pa adressen https://varframtid.nordiskamuseet.se/barnen-om-framtiden/ hittar du tretton
olika berattelser fran insamlingen "Mitt liv 2050”. Det finns &ven tre filmer som dér experter
beréttar om framtiden och hur den utforskats pd museet tidigare. Du hittar filmerna hér:
https://varframtid.nordiskamuseet.se/experterna-om-framtiden/.

Nedan ser du nagra citat att utga fran i diskussioneriklassen. Vad gor dem tidstypiska?
Vilka detaljer &r viktiga? Hur skiljer sig barnens framtidstankar fran forr?

Dante, 15 ar, Alta:

”Pa grund av global uppvirmning sa dr temperaturen hog och solen lyser starkt pa himlen fastin det
ar februart 1 stan finns det manga val pa lunchstille. Efter elektrifieringen av trafiken har staden och

luften blivit renare och fler och fler uteserveringar har 6ppnat runtom 1 stan.”

Molly, 13 ar, J6nkoping:

"Virldens ledare har dntligen tagit tag 1 miljoforstoringarna och livet pa jorden borjar bli mer
miljovianligt. Nistan hela virlden har blivit vegetarianer och djurslaktandet har nistan slutat helt. Att
anvianda kol all bransle har slutat och 1stallet anvinder man mer vatten-, vind- och solkraft. Inte sa
mycket tekniskt har foriandrats forutom att det nu finns en Iphone 36. Diaremot har vetenskapen
andrats ganska mycket. Det finns fler vaccin till farliga sjukdomar och éven fler botemedel till olika

sorters cancer.”

Elice, 13 ar, Kopingebro:

Ar 2050 kommer nog varlden se battre ut dn vad den gor idag. Klimatet har nog blivit battre och att det
nastan ar fred pa jorden. Jag tror ocksa att tekniken har forandrats mycket. Att nastan allt kommer finnas
pa natet. Som att dagstidningar inte kommer saljas langre utan att dem kommer finnas pa natet. Kladerna
kommer nog ocksa att ha férandrats. Kladerna kommer nog vara tillverkade av nagot material som éar
battre for miljon och som man inte behdver sa mycket vatten till.

11


https://varframtid.nordiskamuseet.se/barnen-om-framtiden/
https://varframtid.nordiskamuseet.se/experterna-om-framtiden/

Priset Arets skaffare

Ar du larare i mellanstadiet? Da kan din klass bli Arets skaffare!
Varje ar sedan 2021 utser en jury tvd mellanstadieklasser till Arets skaffare. Juryn
bestar av personal fran Nordiska museet och UR.

Under aren 2021-2025 delades priset ut for uppgiften En dag i mitt liv. Sommaren
2026 lanserar vi ett nytt tema som priset 2027 kommer att delas ut for. Det nya
temat kommer da att handla om demokrati. Sa hall utkik!

Vinnarna av Arets skaffare 2023. Till viinster: Klass 6 Entréskolan, Stockholm. Till héger: Klass 6 Liungbyskolan, Falkenberg.

Vad kravs for att vinna priset?

Priset gar till elever som har beréattat utforligt och detaljerat om sin vardag och bidragit pa
ett fortjanstfullt satt till insamlingen Mitt liv. Du kan exempelvis skapa eller ta bilder/filmer
pa dig sjalv och din omgivning. Ténk dig sjalv vad du skulle vilja ha fér dokumenterat material
fran exempelvis 1942 eller 1973. Hur kan barnens dagliga liv bli sa intressant, enkelt och
tydligt for framtiden som mojligt?

S& har sager Wenke fran Nordiska museet som sitter med i juryn som utser Arets skaffare:

”Viijuryn ldser alla enskilda bidrag och tittar sedan pa klassens samlade svar som en
helhet. Vi bedémer utifran till exempel: hur utférliga svaren dr, om ndgon har haft med
fotografier, teckningar eller annan media. Vi férséker ocksa tdnka pa att svaren ska ge
forskare i framtiden en god bild av hur barn i Sverige kunde leva sina liv under 2020-
talet.”

Ni kan lasa mer om priset och om tidigare vinnare pa
https://mittliv.nordiskamuseet.se/tavlingen-arets-skaffare/.
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En dag i mitt liv

Vad gor du en vanlig dag i ditt liv?

Beratta om en vanlig dag i ditt liv. Det gar bra att beréatta om flera dagar om du
vill. Beratta bade vad du gér och vad du tdnker pa.

Du véljer sjalv i vilken ordning du beréattar. Om det ar svart att komma i gdng kan du
beratta fran morgon till kvall.

Bra att tédnka pa!

e Var gidrnanoga med sma detaljer. De kan avsl6ja mycket om den tid du lever
i. Ingen detalj &ar for liten.

o Vad behover framtidens forskare veta om din dag for att férsta hur ditt liv
verkligen sag ut?

Har ar nagra fragor som du kan anvinda som stdd nér du berattar:
Mina tankar

e Vad drommer du om?

e Vad ténker du pa?

o Vad ir mest speciellt med den har dagen?

o Kaéanner du nagot sarskilt?

e Hurmardu?

o Skulle du vilja férandra ndgot under din dag?
Min dag

e Hur vaknar du?

o Vilka klader valjer du?

o Vad ater du till frukost?

e Hur tar du dig till skolan?

o Vad gor du framfor skdrmen?

e Vad gor du efter skolan?

o Hjalper du till hemma?

e Vemumgas dumed?
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Mitt hem

1942 fick tusentals elever runt om i Sverige uppgiften att dokumentera sina hem. Nu
kan du ocksé gora det, sa att forskare kan jamféra hur livet for barn férandrats.

Visa upp ditt hem - och gér det girna genom att fotografera eller filma. Detaljer som
du kanske tycker ar sjalvklara kan vara extra intressanta att dokumentera, som

skafferi, kylskap och badrum. Det visar vad som &r typiskt hemma hos dig i var tid.

Om du har flera hem - beskriv ett avdem eller alla om du vill.

Har ar nagra fragor som du kan anvanda som st6d néar du berattar:

Vilka bor i hemmet?

Hur lange har du bott dar?

Hur ser det ut hemma hos dig?
Hur manga rum finns i ditt hem?
Var sover du?

Har du eget rum?

Vad ser du utanfér ditt fonster?
Vad gor du i ditt hem?

Vilken ar din favoritplats?

Vilka regler finns i ditt hem?

Vad hjélper du till med hemma?
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En viktig manniska i mitt liv

Berdtta om en person som ér viktig for dig. Det kan vara ett barn, en sldkting eller en
annan vuxna som ar betydelsefull i ditt liv.

Beratta om personen till exempel genom att skriva ner dina tankar eller intervjua
personen. Kanske kan du filma intervjun?

Har ar nagra fragor som du kan anvanda som st6d néar du berattar:
e« Vem ir personen?
o Varfor valde du just den har personen?
e Vad betyder personen for dig?
o Vad tycker du sérskilt mycket om med personen?

e Vad gor du tillsammans med personen?
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Mitt liv 2050

Vad gor du under en vanlig dag ar 2050? Vad ar annorlunda med vardagen da?
Beskriv en helt vanlig dag i ditt liv &r 2050.
Du kan skriva texten som en dagbok eller som ett utdrag ur en kalender.
Bra att tédnka pa!
o Detviktigaste ar inte vem du dr, utan hur livet fungerar da jamfort med i dag.
Har ar nagra fragor som du kan anvanda som st6d nér du beskriver:
« Finns det nagotilivet som har blivit enklare, svarare eller helt férandrat? Vad?
e Hur tror du att samhéllet har féréandrats?
o Hur tror du att varlden har férandrats?
o Vad arbetar du med? Vad &r annorlunda med arbete i framtiden?
o Vilka ménniskor ar viktiga i ditt liv? Hur ser din familj ut?
e Hur bor du? Vad finns i hemmet som inte finns i dag?

e Vad ater du? Hur har maten och hur vi dter forandrats?
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